Pacient jako partner:
proc nestaci vyrobit dobrou protézu

V ortopedické protetice nestaci zaméfit se pouze na technickou stranku
pomuicky. Klicem k Uspéchu je aktivni spoluprace s pacientem, pochopeni
jeho potreb a spolec¢né hledani reSeni, které mu umozni zit plnohodnotny
Zivot.

Vice nez jen technické feseni

Moderni protéza mize nabidnout vysokou miru funkénosti, stability a komfortu.
Presto se stava, ze pacient neni s vysledkem spokojeny nebo pomiicku
nevyuziva naplno. Diivodem byva nesoulad mezi o¢ekavanim pacienta a
realnymi moznostmi, ale také opomenuti jeho Zivotniho stylu, prace, zajma

&i psychického nastaveni.

Sdilené rozhodovani pfinasi lepsi vysledky

Zapojeni pacienta do rozhodovani o typu protézy, jejich funkcich i cilech
rehabilitace vede k vy3si spokojenosti a motivaci. Pacient, ktery rozumi
moznostem své pomucky a ma realisticka o¢ekavani, ji také Iépe pfijme a
aktivné vyuziva.

Individualni pfistup je zaklad

Kazdy pacient je jedinecny. Proto je dllezité vnimat nejen jeho fyzické
moznosti, ale i osobnost, profesni pozadavky, rodinné zazemi a zivotni cile.
Protetik, Iékaf, fyzioterapeut i dalsi odbornici by méli tvofit tym, ktery pacienta
podporuje na jeho cesté.

Spoleénym cilem je kvalita Zivota

Uspésna proteticka péce neni o tom, ze ,,néco vyrobime*, ale o tom, ze
pomuzeme ¢lovéku znovu se zapojit do Zivota tak, jak potfebuje a chce.
Pacient neni jen pfijemcem péce — je partnerem, bez kterého to nejde.

Pacient jako partner: pro€ nestaci vyrobit dobrou protézu

V ortopedické protetice se dlouhodobé klade diiraz pfedevsim na technickou kvalitu
zdravotnického prosttedku — spravnou biomechaniku, vhodné zvolené komponenty, ptesnost
zhotoveni lzka nebo funkénost celého protetického systému. Piesto se v praxi opakované
ukazuje, ze technicky kvalitni protéza automaticky neznamend spokojené¢ho uzivatele. Mnoho
pacientll i pies objektivné dobie zhotovenou pomiicku vykazuje nizkou miru pouzivani,
opakovan¢ upravy nebo dokonce odmitani protézy.

Moderni pfistup proto stale vice zdlraznuje koncept pacienta jako aktivniho partnera v
procesu péce. Uspéch protetické intervence totiz neni uren pouze kvalitou vyrobku, ale také
tim, jak dobfe odpovidé potiebam, ocekavanim a zivotni situaci konkrétniho ¢lovéka.

Od technického modelu k pacientsky orientované péci

Historicky byla protetickd péce orientovana pfedevsim na technické feseni problému —
ztracena funkce byla nahrazena zdravotnickym prostfedkem. Tento pfistup pfinesl vyznamny
technologicky rozvoj, souc¢asné vsak nékdy vedl k opomijeni psychosocidlnich aspektt zivota

pacienta.

Soucasna zdravotni péce stale vice vyuziva principy pacientsky orientované mediciny, ktera
stavi na:

o aktivnim zapojeni pacienta do rozhodovani,



o respektovani individudlnich potieb,
o sdileném stanovovani cild,
e dlouhodobé spolupraci mezi pacientem a odbornym tymem.

Uzivatel protézy neni pouze piijemcem sluzby. Je kazdodennim uzivatelem zdravotnického
prostiedku, ktery musi fungovat v praci, doma, pfi sportu i v socidlnim Zivote.

Pro¢ technicky dobra protéza nemusi znamenat uspéch

Pti hodnoceni vysledki protetické péce byva Casto sledovana funkce nebo technické
parametry. Praxe vSak ukazuje n¢kolik ¢astych divodi, pro¢ pacient neni spokojen:

Nerealisticka oCekavani

Pacienti Casto pfichazeji s predstavou uplného navratu k ptedchozi trovni fungovani. Pokud
nejsou moznosti a limity protetického feSeni dostatecné vysvétleny, vznika frustrace.

Nedostate¢né zapojeni pacienta

Pokud pacient nerozumi ditvodiim jednotlivych rozhodnuti nebo nebyl soucasti vybéru
komponent, miize byt motivace k pouzivani nizsi.

Rozdilné priority odbornika a pacienta
Protetik mize preferovat biomechanicky optimalni feSeni, zatimco pacient fesi predevsim:

o komfort,

e vzhled,

e jednoduchost pouZivani,

e hmotnost,

e moznost pracovniho vyuZziti.

Psychologické faktory

Amputace pfedstavuje zasadni Zivotni zménu. Adaptace na novou situaci probihd individudlné
a ovliviiuje vysledny efekt rehabilitace 1 vyuzivani protézy.

Sdilené rozhodovani v protetické praxi

Koncept sdileného rozhodovani znamend, Ze odbornik piinasi odborné znalosti a pacient
zkuSenost se svym vlastnim zivotem.

Prakticky mtze sdilené rozhodovani zahrnovat:

e spole¢né stanoveni rehabilitacnich cild,

o diskusi o variantach komponent,

o vysvétleni finan¢nich a thradovych moznosti,
o realistické nastaveni oCekavani,

e opakované vyhodnocovani vysledki.



Tento ptistup ¢asto vede nejen ke spokojenéjSim pacientiim, ale také k efektivnéjSimu
vyuzivani zdravotnickych prostiedk.

Role multidisciplinarniho tymu
Moderni proteticka péce je tymova disciplina. Vedle protetika vstupuji do procesu:

o rehabilitaéni 1ékari,

o fyzioterapeuti,

e ergoterapeuti,

e psychologové,

e socialni pracovnici,

e pacientské organizace.

Préave propojeni jednotlivych odbornosti pomaha fesit situace, které samotna protéza vyiesit
nemuze.

Vyznam pacientskych organizaci

Pacientské organizace ptedstavuji dulezity zdroj praktickych zkuSenosti, podpory a edukace.
Uzivatelé protéz Casto potiebuji informace, které presahuji zdravotnickou oblast:

e socialni davky,

e zaméstnani,

e sportovni aktivity,

e sdileni zkuSenosti,

e orientaci v systému péce.

Zapojeni pacientskych organizaci mize vyznamné zlepsit adaptaci pacienta a zvysit jeho
aktivni Gi€ast v 1&Cbé.

Méreni aspéchu: co bychom méli hodnotit?
Uspéch protetické péée by nemél byt hodnocen pouze technickymi parametry.
Mezi dulezité ukazatele patfi:

o kuvalita Zivota,

e mira pouzivani protézy,

e subjektivni spokojenost,

o dosazeni individualnich cild,
e pracovni a socialni zapojeni,
e dlouhodoba adherence.

Pacient miize mit biomechanicky perfektni protézu, ale pokud ji nenosi, skutecny cil péce
splnén nebyl.

Budoucnost ortopedické protetiky nespociva pouze ve vyvoji novych materiald,
mikroprocesorovych systému nebo digitalizace vyroby. Novy materidl nemusi vzdy znamenat



lepsi pomiticku a spokojenost pacienta. Stejn¢ dulezité je posunout vztah mezi odbornikem a
pacientem smérem k partnerstvi.

Dobra protéza je pouze zacatek. Skute¢ny uspéch vznika tehdy, kdyz technické feseni
odpovida zivotu konkrétniho ¢loveka.
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