Amputace a co dal

Po amputaci dolni koncetiny zacina pro ¢loveéka nova zivotni etapa. Vedle fyzického
zotaveni a pfizplsobeni se zmén¢ piichazi i otdzka, jak zlstat co nejvice samostatny a
aktivni. Dnes nastésti existuje celd fada kompenzacnich pomucek, které pomahaji
preklenout rtizné faze zivota — od prvnich kricki s protézou az po moderni elektrické voziky
a skutry, které vraci svobodu pohybu i ve vyssim veku.

Prvni velkou pomoci je protéza, ktera umozni navrat k chuzi, praci i volno¢asovym
aktivitam. VétSina protéz je hrazena zdravotni pojistovnou, piicemz obvykle plati moznost
vymény zhruba po dvou letech. Pro mladsi a aktivni uZivatele je protéza idealni cestou k
sobéstacnosti, protoze jim umoziuje znovu chodit, cestovat a zit plnohodnotny zivot. S
piibyvajicim vékem ale chlize s protézou vyzaduje ¢im dal vice sil. Dlouh¢é vzdalenosti nebo
nerovny terén se mohou stat obtizné prekonatelnymi a cloveék za¢ne hledat dalsi moznosti, jak
si zachovat mobilitu, aniz by se pfetézoval.

V této fazi prichdzi ke slovu mechanicky invalidni vozik. Pro mnoho lidi neni ndhradou, ale
spiSe doplitkem k protéze — doma nebo na kratsi cesty chodi, ale pfi unavé ¢i delSich
presunech pouziji vozik, ktery je diky thraddm pojistovny dostupny zpravidla jednou za pét
let. Nevyhodou mechanického voziku je nutnost pohonu rukama, coz miize byt ve vyS$im
veku nebo pfti slabsi kondici narocné. Piesto poskytuje vetsi jistotu a moznost piesunout se i
tehdy, kdyz uz chiize neni mozna.

Kdyz ale sily ubyvaji a ru¢ni pohon piestava stacit, je ¢as podivat se po elektrickych
reSenich. Elektrické invalidni voziky a skutry se snadno ovladaji, zvladnou delsi vzdalenosti,
mensi kopce a udrzi ¢lovéka aktivniho i v situaci, kdy by byl jinak odkdzan na pomoc
druhych. Nevyhodou je vyss$i pofizovaci cena a fakt, Ze je zdravotni pojiStovny obvykle
nehradi. Nast&sti existuje moznost p¥ispévku na zvla§tni pomiicku od Utadu préce, ktery
casto pokryje az 90 % ceny. Zbyvajici ¢ast mohou doplnit nadace, takze 1 moderni elektricky
vozik miZe byt pro uzivatele dostupny bez vyrazného zatiZzeni rodinného
rozpoctu. Sroute’

Pravé v této oblasti plisobi spole¢nost Eroute, ktera nabizi moderni
elektrické invalidni voziky a skutry s diirazem na pohodli, nizkou
hmotnost a snadnou ptepravitelnost. Diky pfimému prodeji bez
prostiednikil a moznosti kombinovat piispévky od U¥adu prace a
podporu nadaci dokaZe Eroute nabidnout své produkty za cenu,
kterou si mize dovolit i bézny uZzivatel. To znamena, Ze 1 moderni a
technicky vyspé€lé pomicky se stavaji cenové dostupnym feSenim,

a lidé tak nejsou odkazani jen na zékladni modely hrazené pojistovnou.

Zivot po amputaci tedy nemusi znamenat omezeni. S modernimi pomtickami a chytrym
vyuzitim piispévkill je mozné udrzet pohyb, samostatnost i radost z béZného Zivota. At uz jde
o protézu, mechanicky vozik nebo moderni elektricky skutr, kazdé z téchto feSeni mize byt
klicem k tomu, aby ¢lovék i1 ve vysSim véku zlstal v pohybu — doslova i obrazné.
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