
 Amputace a co dál 

 

Po amputaci dolní končetiny začíná pro člověka nová životní etapa. Vedle fyzického 

zotavení a přizpůsobení se změně přichází i otázka, jak zůstat co nejvíce samostatný a 

aktivní. Dnes naštěstí existuje celá řada kompenzačních pomůcek, které pomáhají 

překlenout různé fáze života – od prvních krůčků s protézou až po moderní elektrické vozíky 

a skútry, které vrací svobodu pohybu i ve vyšším věku. 

První velkou pomocí je protéza, která umožní návrat k chůzi, práci i volnočasovým 

aktivitám. Většina protéz je hrazena zdravotní pojišťovnou, přičemž obvykle platí možnost 

výměny zhruba po dvou letech. Pro mladší a aktivní uživatele je protéza ideální cestou k 

soběstačnosti, protože jim umožňuje znovu chodit, cestovat a žít plnohodnotný život. S 

přibývajícím věkem ale chůze s protézou vyžaduje čím dál více sil. Dlouhé vzdálenosti nebo 

nerovný terén se mohou stát obtížně překonatelnými a člověk začne hledat další možnosti, jak 

si zachovat mobilitu, aniž by se přetěžoval. 

V této fázi přichází ke slovu mechanický invalidní vozík. Pro mnoho lidí není náhradou, ale 

spíše doplňkem k protéze – doma nebo na kratší cesty chodí, ale při únavě či delších 

přesunech použijí vozík, který je díky úhradám pojišťovny dostupný zpravidla jednou za pět 

let. Nevýhodou mechanického vozíku je nutnost pohonu rukama, což může být ve vyšším 

věku nebo při slabší kondici náročné. Přesto poskytuje větší jistotu a možnost přesunout se i 

tehdy, když už chůze není možná. 

Když ale síly ubývají a ruční pohon přestává stačit, je čas podívat se po elektrických 

řešeních. Elektrické invalidní vozíky a skútry se snadno ovládají, zvládnou delší vzdálenosti, 

menší kopce a udrží člověka aktivního i v situaci, kdy by byl jinak odkázán na pomoc 

druhých. Nevýhodou je vyšší pořizovací cena a fakt, že je zdravotní pojišťovny obvykle 

nehradí. Naštěstí existuje možnost příspěvku na zvláštní pomůcku od Úřadu práce, který 

často pokryje až 90 % ceny. Zbývající část mohou doplnit nadace, takže i moderní elektrický 

vozík může být pro uživatele dostupný bez výrazného zatížení rodinného 

rozpočtu. 

Právě v této oblasti působí společnost Eroute, která nabízí moderní 

elektrické invalidní vozíky a skútry s důrazem na pohodlí, nízkou 

hmotnost a snadnou přepravitelnost. Díky přímému prodeji bez 

prostředníků a možnosti kombinovat příspěvky od Úřadu práce a 

podporu nadací dokáže Eroute nabídnout své produkty za cenu, 

kterou si může dovolit i běžný uživatel. To znamená, že i moderní a 

technicky vyspělé pomůcky se stávají cenově dostupným řešením, 

a lidé tak nejsou odkázáni jen na základní modely hrazené pojišťovnou.  

Život po amputaci tedy nemusí znamenat omezení. S moderními pomůckami a chytrým 

využitím příspěvků je možné udržet pohyb, samostatnost i radost z běžného života. Ať už jde 

o protézu, mechanický vozík nebo moderní elektrický skútr, každé z těchto řešení může být 

klíčem k tomu, aby člověk i ve vyšším věku zůstal v pohybu – doslova i obrazně. 
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