Bandážování pahýlu

Pokyny k bandážování

Bandážování amputačního pahýlu lze zahájit, jakmile se zhojí pooperační rána, nebo je vyměněn první pooperační obvaz.

· Dobře bandážovaný pahýl je zárukou úspěšného uchycení protézy.

· Aby byl pahýl dobře vytvarován, musí na něj působit pevný, stabilní tlak po celých 24 hodin, ve dne i v noci, s výjimkou mytí nebo prohlídky kůže. Po několika týdnech správného bandážování připravíte pahýl na protézu. 

· Bandážujte pahýl rovnoměrně, aby nedocházelo ke vzniku vrásek. Elastická bandáž musí zůstat hladká a nesmí se uvolňovat. Záhyby nebo žmolky vytváří tlakové body a mohou způsobit nerovnoměrné tvarování nebo narušení pokožky.

· Pokud elastická bandáž sklouzává nebo nebyla dobře aplikovaná, odmotejte ji a znovu pahýl oviňte. Přelepte provedenou bandáž proužky náplasti přes vrchol pahýlu tak, aby nedocházelo ke sklouzávání a rolování jednotlivých túr bandáže.

· Nenatahujte elastické obvazy na maximum, naruší se tím jejich elasticita. Použitím elastických obvazů bez pnutí pahýl poraníte.

· Pahýl bandážujte osmičkovým tahem, ne cirkulárním. Bandáž cirkulárním tahem zamezuje proudění krve.

· Cílem bandážování je vytvoření kónického pahýlu. Dosáhnete toho působením většího tlaku na konci pahýlu a menšího na horní části pahýlu.

· Při amputaci pod kolenem bandážujte tak, aby koleno zůstalo pohyblivé.

· Bandážování elastickými obinadly zabraňuje vývoji otoků

· Dvakrát až třikrát denně dopřejte pahýlu před dalším bandážováním 10-minutovou masáž.

· Pokud pahýl začne pulsovat, bandáž se musí ihned odstranit a převázat

· U amputace v důsledku cévního onemocnění nesmí být bandáž aplikována na noc.

Výsledek bandážování

· Správně prováděná bandáž pahýlu optimálně vytvaruje pahýl pro aplikaci protézy.

· Šikmé omotání elastickým obinadlem vyvolává v měkkých tkáních tlakové a tahové vjemy podobné vjemům v lůžku protézy.

· Bandážování provedené nad zachovalým kloubem amputované končetiny umožňuje vhodnou polohu kloubu. 

